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PROJETO DE LEI SUBSTITUTIVO N° '\ &ﬁ) /2025

Institui o programa “Cuidando de Quem Cuida”, visando
promover agdes de orientago e atengdo as mées de pessoas

com deficiéncia no municipio de Itabirito.

Art. 1°. Esta lei dispde sobre medidas para reconhecimento e conscientizagdo sobre as
condi¢des peculiares da maternidade atipica e para a promogdo de agdes de orientagdo e
atendimento as mies de pessoas com deficiéncia, incluindo a oferta de atendimento psicossocial

prioritario.

Art. 2°. Fica instituido o programa municipal “Cuidando de Quem Cuida”, com a finalidade de
oferecer as maes de pessoas com deficiéncia orientagdo psicossocial e apoio por meio de
servicos de acompanhamento psicolégico e terapéutico, com atengdo a satde integral, e através
da difusdo de informagdes e oferta de formagdo para fins de fortalecimento e de valorizagdo

dessas mulheres na sociedade.
Art. 3°. Constituem objetivos do programa “Cuidando de Quem Cuida™:

I. Elevar e melhorar a qualidade de vida das mées e cuidadoras de que trata esta lei,
considerando as suas dimensdes emocionais, fisicas, culturais, sociais e familiares;
II. Promover o apoio, orientagdo e disponibilidade para o acesso prioritario das médes de
pessoas com deficiéncia aos servigos psicoldgicos, terapéuticos e assistenciais,
III. Estimular a ampliagdo de politicas publicas adequadas na Rede de Atengo Primaria de
Saude, com vistas a manter um atendimento eficaz e de qualidade, para preservar a

integridade da saide mental materna;
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Desenvolver agdes de bem-estar e de autocuidado como rotina, com vistas a prevenir e/ou
reduzir sintomas de transtornos psiquicos, como ansiedade, depresséo e outras doengas e
transtornos comuns a esta condig@o;

Promover o desenvolvimento de competéncias socioecondmicas, por meio de agdes que
fagam as mées de pessoas com deficiéncia sentirem-se valorizadas sem comprometer os
cuidados despendidos a seus filhos;

Promover intervengdo dos profissionais da satide, educag@o, assisténcia social e assisténcia
juridica, no que diz respeito a compreender as necessidades das médes de pessoas com
deficiéncia, e prover informagdes e indicar servigos de uma maneira coordenada visando

produzir resultados positivos na familia,

Art. 4°. Para o cumprimento dos objetivos estabelecidos no artigo 3°, o Programa deve observar

as seguintes agdes, dentre outras que se compatibilizarem com os objetivos almejados:

II.

IL

IV.

Apoio pos-parto as mies e cuidadoras destinatarias desta lei, com as seguintes medidas:

a) acolhimento e inclusio no pés-parto;

b) esclarecimentos imediatos apds o nascimento e orientagdes necessarias sobre a condigéo
da crianga e suas especificidades;

Informagdes educacionais a sociedade a respeito das principais questdes envolvidas na

convivéncia e trato com as criangas, adolescentes e adultos sob tutela de méaes de pessoas

com deficiéncia;

Promover a interagdio entre profissionais da saude, educagdo e familiares, com vistas a

melhoria da qualidade de vida da condi¢éo da crianga, adolescente e adultos sob tutela de

maes de pessoas com deficiéncia;

Implantagdo de a¢des que integrem as mées de pessoas com deficiéncia com os educadores,

profissionais das areas da assisténcia social e da satde, e familiares;

Fomentar a participagdo das mées em agbes de formagdo de pessoal, qualificagédo

profissional e de reinser¢dio no mercado de trabalho, por meio de ag@es inter setoriais entre

os orgdos publicos e em parceria com organizagdes da sociedade civil e com empresas;
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VI.  Aplicar estratégias de intervengfio para o fortalecimento do vinculo da mée e/ou cuidadora
em programas com a rede socio assistencial e para o acesso as politicas setoriais voltadas
as mulheres; e

VIL.  Veiculagdo de campanhas de comunicagao social que visem conscientizar a sociedade e

dar visibilidade as politicas publicas instituidas por esta lei.
Art. 5°. Os projetos e agdes decorrentes do cumprimento desta lei serdo amplamente
divulgados, de forma a propiciar a efetiva participagio da sociedade e o efetivo alcance do

publico alvo.

Art. 6° Esta Lei podera ser regulamentada no que couber, pelo Poder Executivo.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.

Sala das Reunides, 14 de abril de 2025.

VEREADOR LEO DO SOCIAL

Gabinete: Rua José Benedito, 189, 32 andar, Bairro Santa Efigénia- Itabirito/MG
Tel.: (31) 3561-1599 - Ramal 307 - leodosocialitabirito@gmail.com



/4 CAMARA MUNICIPAL DE ITABIRITO
Lia % = Avenida Queiroz Junior, 639 — Bairro Praia — Itabirito — MG — CEP 35450-228
TngmnrerstesT* (31) 3561-1599 - www.itabirito.mg.leg.br
JUSTIFICATIVA

O presente Projeto de Lei tem como objetivo instituir o programa “Cuidando de Quem
Cuida”, visando promover agdes de orientagdo e a tengdo as mies de pessoas com deficiéncia
no municipio. O termo "mées de pessoas com deficiéncia" refere-se a mulheres que enfrentam
desafios adicionais na criagio de filhos com necessidades especiais. Essa realidade,
frequentemente romantizada, esconde o significativo desgaste fisico e emocional vivido por
essas mées. A proposta de um programa de acolhimento e uma semana dedicada a maternidade
atipica busca reconhecer ¢ apoiar essas maes, ampliando a discussdo e a formulagfo de politicas
publicas para melhorar seu suporte. Legalmente, a iniciativa ndo encontra obstdculos
constitucionais ou legais, pois se alinha com as competéncias comuns do municipio, estado e
Unido, especialmente na promogdo da saiude e assisténcia social, conforme previsto na
Constituigio Federal. Além disso, ndo interfere nas competéncias exclusivas do Poder
Executivo e ndo implica criagdo de despesas obrigatdrias, possibilitando a utilizagdo de
estruturas e recursos ja existentes.

A necessidade do projeto € reforgada por dados que indicam que a maioria dessas maes
cuida dos filhos sozinhas, frequentemente sem uma rede de apoio. Portanto, este projeto no s6
¢ legal e viavel, mas também de alta relevéncia social, oferecendo uma base para o
fortalecimento do apoio institucional a essas familias e promovendo a inclusdo e o bem-estar
social. Assim sendo, contamos com a colaboragfio dos nobres pares para a aprovagdo deste
Projeto de Lei que tem como objetivo instituir o programa “Cuidando de Quem Cuida” no
municipio de Itabirito.
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ilva Nlirques

EADOR LEO DO SOCIAL
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