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APROVADO

Exmo. Sr. Presidente da Camara Municipal de Campo Larg@aa des Sssstas 02 | / 2013
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ROSICLEA OLIVEIRA DA SILVA, Vereadora que este

subscreve, no exercicio de suas atribuicbes regimentais, vem com o devido

acatamento perante Vossa Exceléncia, solicitar que, ap6s ser ouvido o plenario
e, se aprovado, seja encaminhada SUGESTAO ao Poder Executivo deste
Municipio, para que SEJA REALIZADA GINASTICA LABORAL PARA OS
SERVIDORES DAS SECRETARIAS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE
CAMPO LARGO.

Esta proposicéo legislativa justifica-se visando a promogéo a
saude dos servidores publicos através da realizagéo de exercicios fisicos no
ambiente de trabalho, durante o horario de expediente sob a orientacio de

fisioterapeuta, terapeuta ocupacional ou professor de educacéo fisica.

Esta pratica de exercicios fisicos tem o objetivo de minimizar os
riscos de lesdes de esforcos repetitivos e doengas ocupacionais e, desta forma
diminuir o nimero de afastamentos e elevar a produtividade dos funcionarios.
Aléem dos beneficios fisicos que consiste em alongamentos, relaxamento
muscular e flexibilidade das articulagdes, a pratica voluntaria da ginastica
laboral proporciona ganhos psicoldgicos, diminuicido do estresse, aumento no

poder de concentragdo e motivagao dos trabalhadores.

O programa de Ginastica Laboral pode ser desenvolvido em todas
as Secretarias da Prefeitura, nos turnos matutino e vespertino, para dar

oportunidade de participacéo a todos os servidores desses 6rgaos.

Cumpre salientar que a ginastica laboral é a principal responsavel
pela redugdo de despesas por afastamento médico, por acidentes e lesdes de

trabalho, condiciona a melhora da imagem da instituicdo perante os
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qualidade do trabalho.

Nestes termos,

P. Deferimento

Campo Largo, 02 de Maio de 2013.
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Rosicléa Oliveira da Silva

Vereadora
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