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CÂMARA MUNICIPAL DE GARÇA

ESTADO DE SÃO PAULO

INDICAÇÃO Nº 0447-2015
Nos termos do art. 223 do Regimento Interno, indico ao Exmo. Senhor Prefeito Municipal, para que através do setor competente da Municipalidade que realize estudos e gestões administrativas visando implantar aulas de hidroginástica para gestantes de nosso Município. A hidroginástica é uma atividade física recomenda para mulheres grávidas, por ser uma forma de exercício com intensidade moderada e porque a flutuação na água ajuda a aliviar o peso extra da gestação e a diminuir o impacto dos movimentos sobre as articulações do corpo. A hidroginástica trabalha o fortalecimento do abdome e do músculo do períneo, o que ajuda na hora do parto. É também ótima porque funciona como uma espécie de sessão de drenagem linfática. Assim sendo, solicitamos a aprovação e execução da presente solicitação.
Sala das Sessões, 01 de junho de 2015.
JÚLIO MARCONDES DE MOURA FILHO   
VEREADOR
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