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Câmara Municipal de Garça

Estado de São Paulo

Rua Barão do Rio Branco nº 131 – Centro – Cep 17400-000

Fones: (14) 3471.0950 / 3471.1308 – Fax: (14) 3471.0950

Home Page: www.cmgarca.sp.gov.br - E-mail: camara@cmgarca.sp.gov.br

I N D I C A Ç Ã O Nº 353/2013
Indico ao Exmo. Sr. Prefeito Municipal, obedecidas as disposições regimentais, através do setor responsável, proceder a estudos visando a possibilidade de implementar o projeto de judô (em anexo) visando atender as crianças de nossa cidade. 
Sala de Sessões, 08 de abril de 2013.
Ass.: FRANCISCO CHRISTÓFORO JÚNIOR
Adamir Maurício de Barros
Ademar Salvador
Antônio Franco dos Santos “Bacana”

Eli da Eligás

José Ap. da Silva “Zelito”

Júlio Marcondes de Moura Filho

Luizinho Barbeiro

Patrícia Morato Marangão
Paulo André Faneco
Valdemar Zimiani

Vanderlei Ferreira




VEREADORES

Confere com o original

- Alexandre de Araújo Lamattina -

DIRETOR GERAL

Anexo: 

ASSOCIAÇÃO DE JUDO DE GARÇA

“TITULO DE ENTIDADE DE UTILIDADE PUBLICA”
PROJETO DE JUDÔ

	“UM KIMONO PARA EDUCAR”


	Judô como forma de inclusão social de crianças e adolescentes.
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O objetivo da nossa academia é formar não só bons atletas e lutadores, mas campeões da vida, cidadãos de bem que utilizem a verdadeira filosofia do Judô!
UNESCO declara judô como esporte mais adequado para crianças

Comitê Olímpico Internacional afirma que o judô é o mais completo por promover a amizade e o respeito mútuo.
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Todos os amantes do judô sabem que uma das maiores lições do esporte já está em seu próprio nome. O “caminho suave” transcende a prática esportiva e se torna lema de vida. E essa característica de integração física e social que fez com que o Comitê Olímpico Internacional declarasse o esporte como o mais completo porque promove valores de amizade, participação, respeito mútuo e esforço para melhorar. A UNESCO, braço das Nações Unidas para a Educação, Ciência e Cultura, também destaca o judô como um esporte que possibilita o relacionamento saudável com outras pessoas, utilizando o jogo e a luta como um integrador dinâmico.
 
            Além disso, diz o estudo da UNESCO, o judô é o melhor esporte como formação inicial para as crianças e jovens de quatro a vinte e um anos já que promove uma educação física integral. O esporte permite, através do conhecimento e prática regular do mesmo, o aprimoramento de todas as possibilidades psicomotoras: localização espacial, perspectiva, ambidestria, lateralidade, jogar, puxar, empurrar, rastejar, pular, rolar, cair, coordenação conjunta e independente de ambas as mãos e pés, dentre outras.

APRESENTAÇÃO DO PROJETO
[image: image3.png]



O Projeto de Judô, desenvolvera atividade esportiva na modalidade de Judô como forma de inclusão social de crianças e adolescentes com idade mínima de 05 anos e máxima de 17 anos. As crianças e adolescentes que participaram deste Projeto serão  estudantes do ensino fundamental e médio das Escola Municipais de Garça.

Projeto tem como objetivo criar oportunidades para que crianças e adolescentes despertem o interesse pela atividade esportiva vinculada ao ensino pedagógico nos horários contrários ao da escola. Todas as atividades serão realizadas sob coordenação do Sensei EDUARDO CARVALHO (Faixa Preta 1º DAN), e serão ministradas as aulas na sede da ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ DE GARÇA. 
     

CONTEXTO HISTÓRICO
A criação do Judô é atribuída ao nipônico Jigoro Kano, nascido em 28 de outubro de 1860, é um esporte centenário e com origens milenares, pois deriva do Ju-jitsu. O Judô é uma arte marcial e tornou-se esporte olímpico como modalidade oficial em 1972, é considerada de grande importância para o cenário desportivo brasileiro e tem reconhecimento notório, devido sua trajetória de conquistas no âmbito internacional. A respeito de seu reconhecimento na área desportiva, o Judô também é um grande aliado aos programas de ações sociais que objetivam a inserção social por meio de práticas desportivas. Este sucesso é devido, principalmente, pela sua filosofia e metodologia de ensino que tem como principais diretrizes a DISCIPLINA, a OBEDIÊNCIA e a HUMILDADE.
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A participação da família é sempre estimulada em todos os eventos do Projeto, pois esta é considerada como suporte emocional basilar relevante a todo indivíduo.

Esta participação familiar, fez com que fosse criado a Associação de Judô de Garça!

Toda a diretoria da associação é composta pelos pais dos alunos, e deste de sua fundação temos tido resultados significativos.

A missão do Projeto de proporcionar às crianças e aos adolescentes o desenvolvimento físico, mental e social, e ainda de agregar valores aos praticantes, aos seus familiares e aos seus educadores tem sido, honradamente, cumprida pelas aulas de Judô.

                                       

         JUSTIFICATIVA

O esporte juntamente com a educação desempenha um papel aglutinador, e estimulam o desenvolvimento livre, integral, solidário e coletivo das pessoas, além de afirmar os seus valores no mundo e promover o desenvolvimento humano e a qualidade de vida. Atividades esportivas além de trazer benefícios para o corpo e para a mente, ainda despertam a cooperação, a criatividade, a disciplina, o espírito de equipe, que são elementos essenciais para o processo de desenvolvimento humano.
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Levando em consideração a importância da prática desportiva aliada com a educação, o PROJETO DE JUDÔ é uma ferramenta de inclusão social inicialmente dos jovens de Garça para que estes jovens tenham acesso às práticas desportivas e inicie um processo de promoção, de crescimento e de valorização da sua pessoa.

PÚBLICO ALVO
       Crianças e adolescentes, entre 5 e 17 anos de idade, das Escolas Municipais, perfazendo um total de 110 crianças. 
       Beneficiários indiretos: famílias em situação de vulnerabilidade social. 

OBJETIVO GERAL
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Proporcionar, através da prática sistemática do Judô, o crescimento e desenvolvimento harmônico, o desenvolvimento das potencialidades psicomotoras e cognitivas, o desenvolvimento da efetividade e a integração social, bem como a introdução aos fundamentos básicos da modalidade.
OBJETIVOS ESPECÍFICOS
· Propiciar, com a prática do Judô, o acesso das crianças e dos adolescentes às atividades desportivas, ocupando o tempo disponível dos mesmos de maneira a atender às suas necessidades e de seus responsáveis, de forma segura e eficaz;

· Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das crianças e dos adolescentes e outros que se encontram em situação de vulnerabilidade social;

· Favorecer o desenvolvimento do processo de educação global, através do enriquecimento e da ampliação do universo afetivo, perceptivo e cognitivo da criança e do adolescente, utilizando, para tanto, a praticas desportivas em suas diversas modalidades como fontes de expressão, criação e comunicação; e

· Promover a integração social das crianças e dos adolescentes, enfatizando o tripé família ↔ escola ↔ comunidade.
METAS
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· Atender com aulas de Judô a 110 crianças e adolescentes na faixa etária entre 5 a 17 anos de idade, das Escola Municipais de Garça.
· Elevar o aproveitamento escolar dos alunos participantes do Projeto.

METODOLOGIA
· Serão oferecidos três dias de aulas semanal com duração de 90min/aula, para cada turma, que é composta de no máximo 60 alunos;

· São oferecidas atividades individuais e em pequenos grupos predominantemente motoras, através de jogos interativos e sensoriais;

· São desenvolvidas atividades que despertam e estimulam a criatividade e a aprendizagem das crianças e adolescentes através de técnicas de expressão oral e corporal; e

· São organizados torneios internos, onde é trabalhada a conscientização do espírito de participação, tanto dos alunos como dos responsáveis, no qual é enfatizado, que este deve ser preponderante ao de competição.

RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS
· Dois professores de Judô;

· Materiais pedagógicos para as atividades de habilidades motoras e formação corporal como: corda de sisal 10 mts, 40 colchonetes, 30 cones pequenos, 3 cronômetros;

· Faixas de promoção;

· Medalhas para campeonatos internos;

· Inscrições de campeonatos externos;

· Transporte para campeonatos externos;

· Hospedagem quando participa de campeonatos externos;

· Materiais para atendimento de primeiros socorros;

· Materiais pedagógicos para registro e acompanhamento dos alunos, papel A4;

· Kits compostos de: kimono, boné, sandália de dedo e camiseta do Projeto
· Contribuição para os custeios da ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ DE GARÇA, para o desenvolvimento do projeto no valor de R$ 4.000,00 (QUATRO MIL REAIS) mês.
AVALIAÇÃO
[image: image8.jpg]



A avaliação do desenvolvimento das ações do Projeto para o alcance dos objetivos e das respectivas metas propostas é realizada através de: 

· Avaliação diagnóstica, com exame biométrico, e testes específicos para avaliar o domínio psicomotor das crianças e dos adolescentes; 

· Observação do rendimento do aluno no seu dia a dia de aula e testes práticos e teóricos aplicados mensalmente; 

· Verificação do rendimento escolar dos participantes do Projeto;

· Relatórios de atividades do grupo; 

· Relatórios mensais de desempenho individual dos participantes;

· Verificação do cumprimento do planejamento das atividades de rotina quanto das atividades extras eventuais, relacionadas aos objetivos do Projeto; e

· Testes práticos e teóricos, aplicados ao final do período, quando os alunos aprovados recebem novas faixas. 

INDICADORES DE RESULTADO 
QUANTITATIVOS
· Freqüência das aulas de Judô do Projeto, com aplicação de grau de participação;

· Freqüência escolar dos alunos do Projeto; 

· Desempenho das atividades escolar dos alunos; 

· Número de alunos inscritos no Projeto com participação efetiva no Projeto; 

· Número de atividades realizadas pelas turmas; e 

· Número de eventos externos em que participaram os alunos do Projeto.

QUALITATIVOS
[image: image9.jpg]



· Qualidade do relacionamento familiar dos alunos participantes do Projeto; e

· Parecer dos professores das Escolas Municipais falando das melhorias sobre os alunos participantes do Projeto em relação ao comportamento, a participação nas atividades escolares e ao interesse por práticas esportivas.

MONITORAMENTO
O monitoramente das ações do Projeto e atendimento dos objetivos e das respectivas metas propostas é realizado através de:

· Reunião mensal com os pais dos alunos participantes do Projeto; e

· Reunião com os professores das Escolas Municipais.

COORDENAÇÃO DO PROJETO E DO INSTITUTO
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A coordenação geral do Projeto de Judô, é de responsabilidade dos Senseis EDUARDO CARVALHO, Coordenador Geral, e Cristian Gustavo de Macedo Pereira, faixa preta 1º Dan FPJ – FEDERAÇÃO PAULISTA DE JUDÔ.

CONTATOS: (14) 9715-7118 / (14) 9730-2007 - e-mail: eduardocarvalho81@hotmail.com Este endereço de e-mail está sendo protegido de spam, você precisa de Javascript habilitado para vê-lo 
  

EDUARDO CARVALHO

PRESIDENTE 

ASSOCIAÇÃO DE JUDÔ DE GARÇA
CNPJ 11.028.520/0001-29
(14) 3406-3309
RUA: CARLOS FERRARI 1341

GARÇA-SP
