MOCAO DE PARABENIZACAQ
PODER LEGISLATIVO DE ESTANCIA VELHA - RS

Na forma que dispde o Regimento Interno do Poder Legislativo
de Estancia Velha (Art. 185, inciso XVI), o Vereador Yuri Campos propde MOCAO
DE PARABENIZACAO a Belise Rosmeri Becker Neumann pelos servicos prestados
a comunidade estanciense no desenvolvimento do Projeto “ VIDA SAUDAVEL”, o

qual completa 18 anos de atividade.

Ao passar em concurso publico do municipio de Estancia
Velha, a cidada Belise comecou a amadurecer a ideia de fazer um trabalho
direcionado a levar atividade fisica para a populacdo como forma de oferecer mais

qualidade de vida.

Assim surgiu o convite de uma enfermeira da area de saude do
municipio para elaborar um projeto que beneficiasse a populacdo com atividade

fisica.

Elaborado o projeto, foi apresentado para o Prefeito e
secretaria da salude e em dois meses 0 projeto ja estava acontecendo, setembro de
2003, oficialmente.

Apesar de todas as dificuldades do inicio, o projeto foi
crescendo e a maioria dos bairros contemplados. Percebe-se que este projeto
propicia que as pessoas procurem uma melhor qualidade de vida, saude fisica e
mental e relatam frequentemente os inumeros beneficios que a atividade fisica

proporciona em suas vidas.

O Projeto atende varias turmas durante o dia 0 que soma um
namero expressivo de participantes, o que significa que todas estas pessoas estao

adquirindo mais qualidade de vida.



Era esse o0 objetivo do Projeto Vida Saudavel, alcancar o
namero maximo de pessoas para assim trazer resultados positivos para a populacao
e também para o municipio, pois o exercicio fisico ajuda no tratamento de doencas

cronicas como diabetes, hipertenséo e osteoporose, entre outras.

Este projeto acontece na maioria dos bairros de Estancia Velha

e atende uma média de 400 pessoas.

Por essas razbes, segue a MOCAO DE PARABENIZACAO a
professora Belise Rosmeri Becker Neumann, pelos relevantes servigos prestados ao
nosso municipio, a qual, devidamente processada, requer seja apreciada pelo
Colegiado da Casa, aprovada e encaminhada para a Senhora Belise Rosmeri

Becker Neumann.
Estancia Velha - RS, 03 de novembro de 2021.

Atenciosamente,
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