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PROJETO DE LEI N°. 002 DE 30 DE MARCO DE 2021

Reconhece a pratica da atividade fisica e do
exercicio fisico como essenciais em
estabelecimentos prestadores de servicos
destinados a essa finalidade, bem como em
espacos publicos em tempos de crises
ocasionadas por moléstias contagiosas ou
catastrofes naturais.

O PREFEITO MUNICIPAL DE PORTO MURTINHO, Estado de Mato Grosso do Sul,
Nelson Cintra Fago saber que Camara Municipal decreta e eu sanciono a presente Lei.

Art. 1° - Fica reconhecido no ambito do Municipio de Porto Murtinho a pratica da atividade
fisica e do exercicio fisico como essenciais para populagdo. podendo ser realizados em
estabelecimentos prestadores de servigos destinados a essa finalidade, bem como em espagos
publicos em tempos de crises ocasionadas por moléstias contagiosas ou catastrofes naturais,
desde que observadas as medidas de biosseguranga.

§ 1° - As atividades de academias de musculagiio e de atividades fisicas, e similares, para
retomada e manutencio das suas atividades deverdo obedecer aos os requisitos e assim poderdo
retomar suas atividades desde que:

a) Todos os trabalhadores e frequentadores dos estabelecimentos autorizados deverdo,
obrigatoriamente, usar mascaras de protegdo, assim como adotar as praticas de
higienizagdo nos Decreto do Municipio, ficando vedado o atendimento aos clientes que
nio esteja cumprindo as obrigagdes estabelecidas nos atos do Chefe do Poder Executivo
Municipal:

b) E obrigatoria a observancia da higienizagdo de aparelhos e superficies de toque, limitar
o tempo de atendimento no maximo de 40 (quarenta) minutos por alunos, fazer se de

agendamento de hordrios, observade um intervalo minimo de 10 minutos entre as

turmas/alunos para a obrigatoria higienizagdo dos aparelhos:

¢) Fica vedada a frequéncia aos estabelecimentos de alunos considerados do grupo de
risco, também a permanéncia dos frequentadores em periodo maior que o de realizag¢do
das aulas.
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d) O Poder Executivo Municipal podera estabelecer demais atos normativos que garantam
a segurang¢a do funcionamento dos estabelecimentos de realiza¢do de atividades fisicas,
garantindo a autorizag@o de funcionamento mesmo em momentos de restri¢des.

Art. 2° = Cabe ao Chefe do Executivo Municipal durante a emergéncia de satde publica
decorrente do coronavirus, adotar imediatamente, medidas para preservar a saude e a vida de
todos, determinando que as atividades dos profissionais de educagio fisica sejam colocadas no

rol dos servigos essenciais, em ambito do municipio indispensavel ao controle de doengas e a
manuteng¢do da ordem publica.

Paragrafo unico: Para efeitos do disposto no caput deste artigo, reconhece-se a pratica de
atividades fisicas e exercicios fisicos, ministrados por profissionais de educagdo fisica
essenciais ao controle de doengas e a manuten¢éo da ordem publica.

Art. 3° - O Poder Executivo Municipal podera regulamentar no que couber a presente Lei para
sua fiel execugdo, podendo acrescentar em decretos mais exigéncias para seguranga sanitdria
dos usuarios e profissionais das academias e similares.

Art. 4° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publica.

Porto Murtinho, 30 de margo de 2021

Vereador
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Senhores, vereadores sabemos que a pratica periddica de atividades
fisicas e exercicios fisicos, respeitadas as recomendagdes sanitarias, de higiene ¢ de convivio
social estipuladas pelas autoridades, s@o estimuladas tanto pela Organizagdo Mundial de Satude
(OMS) como pelo Ministério da Saide, pois proporcionam a melhoria da aptidio
cardiorrespiratoria e muscular, saiide Ossea e cardiometabolica e efeitos positivos no peso, e
segundo as recomendagdo € a principal forma de combate ao Coronavirus, por esses motivo
proponho que as atividades realizadas por academias no ambito do Municipio ¢ fundamental

assim como atividade essencial para saiude e bem estar dos nosso cidadaos.

Logo a fim de contribuir este ato normativo, Projeto de Lei n®. 002/2021
- (Elbio da Twister) vem ao encontro de necessidades prioritdrias em relagido a pandemia que
estamos passando, assim pego apoio dos demais vereadores para aprovagdo desta matéria que
tem por objetivo contribuir com a saude dos nossos municipes, assim como destacar que a
maioria dos maleficios do sedentarismo sdo conhecidos da populagdo: aumento de peso,
doengas cardiovasculares como infarto e AVC, diabetes tipo 2, apneia do sono e a “novidade™
da pandemia é que essa comorbidades podem catapultar um paciente acometido pela Covid-19
para um estigio mais grave. Isso nos faz associar a falta de atividade fisica com maiores

complicacdes e pior prognostico da infecgdo pelo novo coronavirus.

Elbio da Twister
Vereador
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