CAMARA MUNICIPAL DE CURRAIS NOVOS/RN
CNPJ: 08.470.502/0001-98

O Vereador Mattson Ranier Gomes de Araujo submete ao Plenario da Camara Municipal de Currais
Novos, conforme dispde o Regimento Interno desta Casa Legislativa, a seguinte:

INDICAGCAO N2 136/2024
(Gabinete do Vereador Mattson Ranier)

Indica a Senhora Secretaria Municipal de Saude, Alana de
Moraes Garcia, a aquisicdo de materiais esportivos para as
praticas em Unidades Basicas de Saude do municipio.

Senhor Presidente,

Considerando que estudos comprovam que a pratica regular de exercicios fisicos reduz o
risco de diversas enfermidades e melhora o bem-estar geral, e as UBSs, como espac¢os de atengdo
primaria a saude, tém um papel fundamental em implementar acdes de prevencdao e promog¢ao da
saude.

Considerando que a aquisicdo de materiais esportivos adequados as necessidades da
comunidade permitird que as Unidades Bdsicas de Saude desenvolvam programas de atividades fisicas
que atendam a populagdo de forma eficaz e acessivel.

Considerando que as UBSs sdo locais estratégicos para realizar essas intervengdes, pois
possuem facil acesso a populacdo e estdo inseridas no cotidiano das pessoas. Com a aquisicdo de
equipamentos esportivos, sera possivel estruturar melhor esses programas, ampliando a oferta de
atividades que beneficiem diretamente os pacientes e incentivem um estilo de vida mais sauddvel, com
reflexos positivos para a saude publica do municipio como um todo.

Diante do exposto, justifica-se a indicacdo para a aquisicdo de materiais esportivos para as
praticas em Unidades Bdsicas de Saude do municipio. Isto posto, entendemos como oportuna e
necessaria a presente indicacdo, razdo pela qual a protocolamos nesta casa.

Solicito que esta Indicacdo seja encaminhada, conforme dispde o Regimento Interno desta
Casa Legislativa, a Senhora Secretdria Municipal de Saude, Alana de Moraes Garcia, no seguinte
endereco: Rua Abilio Chacon n.2 346 — JK.

Camara Municipal de Currais Novos, Palacio Vereador Humberto Gama, 13 de novembro
de 2024.
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