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PROJETO DE LEI N° &&#’ 12025

Institui a Campanha Municipal de Conscientizacao
sobre os Riscos da Exposigao Prolongadas a Telas
para Criangas e Adolescentes no municipio de

Itabirito e da outras providéncias.

Art. 1° - Fica instituida, no ambito do Municipio de Itabirito a Campanha

Municipal de Conscientizagédo sobre os Riscos da Exposi¢ao Prolongada a Telas para

Criangas e Adolescentes.

Art. 2° - A Campanha serad realizada anualmente e possui os seguintes

objetivos:

Conscientizar pais, responsaveis educadores e a comunidade em geral
sobre os efeitos nocivos decorrentes da exposigdo prolongada a telas e do
acesso a internet por longos periodos continuos, incluindo problemas de
visdo, postura, sedentarismo disturbio do sono, ansiedade e depressao;

Promover atividades e programas que incentivem o uso saudavel e

equilibrado da tecnologia por criangas e adolescentes;

Difundir informagdes sobre o sintomas do uso excessivo de tecnologia e
suas possiveis consequéncias para a saulde fisica e mental, conforme
indicado pela Sociedade Brasileira de Pediatria e por outros Especialistas;
Propor estrategias e atividades que estimulem o desenvolvimento social,
fisico e cognitivo do plblico infanto-juvenil como forma de evitar o uso
excessivo de telas, destacando a importancia de brincadeiras ao ar livre e

interagao sociais;
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Art. 3° A Campanha Municipal de Conscientizagdo sobre os Riscos da

Exposicdo Prolongadas a Telas para Criangas e Adolescentes podera ser

desenvolvida no Municipio de Itabirito por meio das seguintes agdes:

Palestras e workshops em escolas, unidades de saude e outros espagos
comunitarios;
Distribuicdo de materiais educativos como folhetos, cartazes e videos
informativos;

Utilizagao de midias sociais e outros canais de comunicagao para ampliar o
alcance da campanha;

Capacitagao de educadores e profissionais da salude em relagao aos riscos
decorrentes da exposi¢do prolongada a telas, bem como sobre formas de
mitigacao desses riscos;

Incentivo a pratica de atividades ao ar livre e de esportes, bem como a

criagao de espagos seguros para brincadeiras nas comunidades;

Art.4° As despesas decorrentes desta lei correrdo por conta de dotagao

orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art.5° Esta Lei entra em vigor na data da publicagao.

Itabirito, 26 de maio de 2025.
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JUSTIFICATIVA

Encaminho a Vossa Exceléncia o presente Projeto de Lei, que institui a Campanha
de Conscientizacao sobre os Riscos da Exposigao Prolongada a Telas e ao
Uso Excessivo da Internet entre Criangas e Adolescentes, fundamentando-se
em evidéncias cientificas e na opinido de especialistas nas areas de satde e
desenvolvimento infantil.

O avanco da tecnologia trouxe incontaveis beneficios, mas também impds desafios a
saude fisica, mental e social das novas geragées. Diversos estudos indicam que o
uso excessivo de dispositivos eletrénicos pode provocar sérias consequéncias,
incluindo sedentarismo, obesidade, distlrbios do sono, problemas posturais e de
visdo, além de impactos psicolégicos como ansiedade, depressao e déficit de
atencao. A Sociedade Brasileira de Pediatria alerta que tais efeitos adversos sao
particularmente preocupantes para criangas e adolescentes, cujo desenvolvimento
fisico e cognitivo ainda esta em fases criticas.

Alem disso, a American Academy of Pediatrics recomenda limites rigidos para o
tempo de tela, enfatizando a importancia de um equilibrio entre tecnologia,
atividades fisicas e interagdes sociais presenciais. A interagao humana direta,
especialmente na infancia, é fundamental para o desenvolvimento de habilidades
motoras, cognitivas e socioemocionais, sendo a base para a construgao de
relacionamentos saudaveis e uma vida equilibrada.

Nesse contexto, a Fundagao Maria Cecilia Souto Vidigal, instituigdo de referéncia
no campo da primeira infancia, reforga a necessidade de promover um uso
consciente da tecnologia, incentivando praticas que harmonizem o acesso digital
com experiéncias reais, como brincadeiras ao ar livre, esportes e interagdes
familiares. Com mais de 50 anos de atuagao, a Fundagao tem como missao
mobilizar liderangas publicas, sociais e privadas, sensibilizar a sociedade e fortalecer
o papel dos pais e responsaveis na educacgao infantil, sempre visando melhorias na
qualidade de vida das criangas no Brasil.

A instituicao desta campanha nao apenas alerta sobre os riscos do uso excessivo de
telas, mas também fomenta o desenvolvimento de politicas pUblicas voltadas para a
promogéo de habitos mais saudaveis e para a conscientizagédo da populagéo sobre a
importancia de um uso equilibrado da tecnologia. Para ampliar o alcance dessas
agdes, esta iniciativa conta com parceiros estratégicos, entre eles a Prefeitura de
Itabirito, que desempenha papel fundamental na implementacgéo e divulgagao das
diretrizes voltadas & protecao da infancia e ao desenvolvimento sustentavel da
sociedade.
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Dessa forma, este projeto representa um passo significativo na busca por um futuro
mais saudavel para nossas criangas e adolescentes, garantindo que o progresso
tecnologico seja acompanhado por medidas que promovam o bem-estare o
desenvolvimento integral das novas geragdes.

Itabirito, 26 de maio de 2025.
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