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REQUERIMENTO N2 /2026

A Vereadora que a presente subscreve, depois de observar as normas regimentais, REQUER
a Mesa Diretora desta Casa Legislativa que envie correspondéncia ao Excelentissimo Senhor Chefe do
Poder Executivo Municipal, solicitando, por meio dos 6rgdos competentes da Administragdo Publica,
especialmente da Secretaria Municipal de Saude, informacdes acerca das acOes, protocolos e
atendimentos relacionados a identificagdo, acolhimento e tratamento da depressdo po6s-parto e demais
questdes ligadas a saude mental materna na rede municipal de saude.

Solicita-se, em especial, as seguintes informacoes:

| — Se 0 Municipio possui protocolo especifico para identificacdo e acompanhamento de casos de
depressdo po6s-parto na rede municipal de saude;

I1 — Quais unidades de salde realizam atendimento, acolhimento psicoldgico ou encaminhamento
especializado para maes no periodo p6s-parto;

111 — Se existem ac¢des preventivas, campanhas de conscientizacdo ou acompanhamento voltado a
salde mental materna durante o pré-natal e pés-parto;

JUSTIFICATIVA

O presente requerimento tem como objetivo acompanhar e buscar informacg6es acerca das politicas
publicas voltadas a saude mental das mulheres no periodo pds-parto, tema de grande relevancia social
e de impacto direto na salide das mées, criancas e familias.

A depressao pos-parto € uma condicao que afeta milhares de mulheres, muitas vezes de forma
silenciosa, podendo comprometer o bem-estar emocional, os vinculos familiares e o desenvolvimento
da crianca quando néo identificada e acompanhada adequadamente.

Nesse contexto, torna-se fundamental compreender como o Municipio vem atuando na prevencéo,
identificacdo precoce, acolhimento e encaminhamento das mées que necessitam de suporte psicoldgico
ou tratamento especializado.

Além disso, 0 acompanhamento das acdes desenvolvidas pela rede municipal contribui para o
fortalecimento das politicas publicas de cuidado integral a saide da mulher, especialmente no que se
refere a chamada “‘satide invisivel”, que muitas vezes permanece sem o devido debate e atencao social.

Dessa forma, o0 presente requerimento busca promover maior transparéncia, acompanhamento
institucional e fortalecimento das a¢des de cuidado e acolhimento as mées no Municipio de Macaé.

Sala das Sessdes, 12 de maio de 2026.
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