VEREADOR PROF®

ESTADO DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO 25y
CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI ABRANTES

Presenca que faz a diferencal

REQUERIMENTON® __ >4 7 /2024 CAWARA MUN.DE GLRUR,
; (VEREADOR PROF. DAVI ABRANTES - PTB)
SH7 08 HAd 2004
b Al 1 APROVADO

L / | REQUER A SECRETARIA MUNICIPAL DE
,// LA | SAUDE A CRIACAO DE GRUPOS DE APOIO E
— EDUCACAO PARA GESTANTES.

Senhor Presidente,

O Vereador que a este subscreve, ouvido o Douto Plendrio e obedecido o Regimento
Interno desta Casa de Leis, vem REQUERER a esta presidéncia que envie expediente a
Secretaria Municipal de Satde, solicitando A CRIACAO DE GRUPOS DE APOIO E
EDUCACAO PARA GESTANTES.

JUSTIFICATIVA

Considerando a importdncia de promover a saide materna e o bem-estar das
gestantes no municipio de Gurupi, este requerimento vem propor a implementagéo de encontros
regulares em unidades de saude, nos quais as gestantes recebam suporte emocional, troquem
experiéncias e recebam orientagdes sobre temas relevantes para essa fase téo importante de suas

vidas.

Propomos que esses encontros abordem os seguintes temas: 0
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Amamentacio: Orientagdes sobre técnicas de amamentag@o, beneficios para a mie

e 0 bebé e como superar eventuais dificuldades;

Cuidados com o recém-nascido: Informagdes sobre higiene, alimentagdo,
vacinagdo e sinais de alerta para garantir o cuidado adequado ao bebg;

Planejamento familiar: Discussdes sobre métodos contraceptivos, espagamento

entre gestagdes e acesso aos servigos de planejamento familiar.
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Saade mental: Abordagem de questdes emocionais e psicolégicas durante a
gestagdo e no pos-parto, além de orientagdes sobre como buscar apoio profissional quando

necessario.

Neste sentido, € importante frisar que a criagéo desses grupos de apoio e educagdo
para gestantes contribuird significativamente para a redugéio de complicagdes na gestagio e no
parto, bem como para o fortalecimento do vinculo entre as gestantes e os profissionais de satide.

Ante o exposto, submeto esta proposigdo aos meus colegas e espero contar com o

apoio necessario para sua aprovagio.

Gabinete do Vereador Prof. Davi Abrantes, aos 06 de maio de 2024.
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