
ESTAD0 DO TOCANTINS
PODER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI

-,)  ,`"  A     I  i,I   tut.ull,lL,\l.   L`,i
I     ,    ,r`,I     ,J      I+   I,(,i   ,I

I  P!=`,'')  rll    -\,-'   r\   [\;

I          LJ,,T,1
0   61,:,,12024

:':`it,[t-;"-ouREaDORPROF.
-~   REQUERIMENTON°       >~J7   /2o24.

DAVI ABRANTES - PTB)
CARARA AV". DE  8!JRlip(

0 8  rm  202i

rloF(A

t±:::--__`!

•'fth
Senhor Presidente,
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EDUCACAO PARA GESTANTES.

0 Vereador que a este subscreve, ouvido o Douto Plenario e obedecido o Regimento

Intemo  desta  Casa  de  Leis,  vein  REQUERER  a  esta  presidencia  que  envie  expediente  a

Secretaria  Municipal  de  Satde,  solicitando  A  CRIACA0  DE  GRUPOS  DE  APOI0  E

EDUCACAO PARA GESTANTES.

JUSTIFICATIVA

Considerando  a  importancia  de  promover  a  satde  matema  e  o  ben-estar  das

gestantes no municipio de Gumpi, este requerimento vein propor a implementapfo de encontros

regulares em unidades de satde, mos quais as gestantes recebain suporte emocional, troquem

experiencias e recebam orientap6es sobre temas relevantes para essa fase tao importante de suas

vidas.

Propomos que esses encontros abordem os seguintes temas:

Amamentacao: Orientap5es sobre tecnicas de amamentagao, beneficios para a mae

e o bebe e como superar eventuais dificuldades;

Cuidados   com   o   rec6m-nascido:   Infomap6es   sobre   higiene,   alimentapao,

vacinapao e sinais de alerta para garantir o cuidado adequado ao bebe;

Planejamento  familiar:  Discuss6es  sobre m6todos  contraceptivos,  espapanento

entre gestag6es e acesso aos servigos de planejanento familiar.

GABINETE D0 VEREAI)OR - PROFESSOR DAVI ABRANTES
vereadorprofessordaviabrantes@gmail.com



ESTADO D0 TOCANTINS
PO DER LEGISLATIVO

CAMARA MUNICIPAL DE GURUPI

Satide  mental:  Abordagem  de  questoes  emocionais  e  psicol6gicas  durante  a

gestapao  e  no  p6s-parto,  alem  de  orientag6es  sobre  como  buscar apoio  profissional  quando

necessario.

Neste sentido, e importante frisar que a criapao desses grupos de apoio e educapao

para gestantes contribuira significativanente para a redugao de complicap6es na gestapao e no

parto, bern como para o fortalecimento do vinculo entre as gestantes e os profissionais de sadde.

Ante o exposto, submeto esta proposicao aos meus colegas e espero contar com o

apoio necessdrio para sua aprovapao.

Gabinete do Vereador Prof. Davi Abrantes, aos 06 de maio de 2024.
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