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VOTACAO /| [2025 .
12 Discussdo ___votos a favore ___contra PROTOCOLON
DATA ENTRADA:

2% Discussdo ___votos a favore ___contra INDI CA(;AO N° 12025 HORARIO:

32 Discussdo votos a favor e contra

Presidente

Apresento a V. Ex°.,nos termos do art. 24,8 1° do Regimento Interno, a presente
Indicacdo, sugerindo ao Senhor Prefeito LUIZ FABIO ANTONUCCI a INSTALACAO DE
UMA ACADEMIA AO AR LIVRE NA NOVA PRACA CONSTRUIDA PELA ATUAL
GESTAO OU EM TERRENO PUBLICO AO LADO, NA LOCALIDADE DO CAPITAO
MACHADO, ZONA RURAL DE VISCONDE DO RIO BRANCO..

JUSTIFICATIVA

Uma otima alternativa tanto para quem nao tem tempo, quanto para quem nao tem
condi¢bes financeiras para frequentar uma academia convencional. Sdo 6timas para
guem ndo tem costume de se movimentar e procura o fortalecimento dos muasculos e
articulacdes, para evitar problemas de saude provocados pelo sedentarismo.

A difusdo do projeto o torna acessivel a muitas pessoas a pratica de exercicios
fisicos, além de contato com a natureza e sociabilidade.

Manter contato com a natureza, no caso de parques e pracas, € muito importante
principalmente para quem tem muitos problemas envolvendo o trabalho ou os estudos. Ja
foi comprovado que manter esse tipo de relacdo algumas vezes por semana é benéfico
para ajudar a reduzir o estresse, depressao e outros tipos de doencas nervosas. Além
disso, frequentar uma academia ao ar livre possibilita que vocé aumente suas habilidades
sociais, ja que todas as pessoas dividem os aparelhos.

Vale ressaltar ainda que a academia além de atender aos moradores também ira
beneficiar os estudantes da Escola Municipal Capitdo Machado.

Sala de Sessodes Presidente Tancredo de Almeida Neves, 16 de outubro de 2025

Assinado digitalmente por Gerson Gomes de

Gerson
Gomes de
Freitas — wazsopuess
Gerson Gomes de Freitas
VEREADOR-PL

Praca 28 de Setembro, Galeria Eden Clube - 13 - CEP 36520-000 — Visconde do Rio Branco, MG
www.viscondedoriobranco.mg.leg.br | @amigoxereba | vereadoramigoxereba@viscondedoriobranco.mg.leg.br



		2025-10-16T14:14:45-0300
	Gerson Gomes de Freitas
	Eu sou o autor deste documento




