ESTADO DA BAHIA
CAMARA MUNICIPAL DE JEQUIE

“Casa de Zenildo Tourinho”

INDICACAO N° 12025

Indicamos ao Exmo. Prefeito Municipal o S.r. Zenildo Brand&o a criagao de um projeto
de Lei que dispdée sobre o PROGRAMA DE TERAPIA NUTRICIONAL PARA
PESSOAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA) no ambito do

municipio de Jequié.

Sao objetivos do Programa de Terapia Nutricional para Pessoas com Transtorno do
Espectro Autista (TEA).

- Garantir a recuperacdo ou a manutencdo do estado de saude da pessoa com
transtorno do espectro autista, sob o ponto de vista alimentar e nutricional, por meio
da atuagcao de profissionais de saude especializados, legalmente habilitados, das
unidades das redes publica e privada de saude, seguindo protocolos clinicos e

diretrizes terapéuticas publicadas pelas autoridades competentes;

- Promover a capacitacao e a atualizagao dos nutricionistas e demais profissionais de
saude, principalmente da atencdo basica do SUS, para que possam contribuir
efetivamente para a melhoria da saude fisica e mental do paciente e de sua qualidade

de vida;

- Incentivar a articulagao entre as redes publicas de atendimento a pessoas com TEA,
visando o desenvolvimento de estratégias alimentares relacionadas aos tracos de

seletividade alimentar que podem desenvolver esse transtorno;

- Propor o desenvolvimento da atencdo qualificada de saude com estratégias
alimentares que incluam a participacdo dos familiares dos pacientes, com foco na
elaboracdo de dietas adequadas, visando amenizar caracteristicas de seletividade
alimentar e os comportamentos compulsivos no consumo diario, que resultam na

tendéncia ao sobrepeso, a obesidade e aos disturbios gastrointestinais;
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— Defender a consolidacdo de politicas publicas que fortalecam as estratégias de
saude e educacdo, ndo somente dos aspectos alimentares, mas da participacdo

comunitaria e social;

— Incentivar a realizacdo de pesquisas cientificas e académicas sobre nutricdo e

autismo.

JUSTIFICATIVA

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é descrito como uma sindrome neurolégica e
comportamental, caracterizada principalmente pelo prejuizo persistente na
comunicacao social reciproca e na interacao social, bem como a presenca de padrées
restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades. Tais sinais tornam-
se evidentes nos primeiros anos de vida da criancga, e podem afetar diretamente seus
hébitos alimentares. A Literatura cientifica aponta que, com relacdo a alimentacgéo, as
pessoas transtorno de espectro autista (TEA) apresentam trés aspectos mais
marcantes que sao a seletividade, que limita a variedade de alimentos, sendo a recusa
de frutas e vegetais e a tendéncia a selecionar alimentos de um Gnico grupo alimentar,
0 que pode levar a caréncias nutricionais; a recusa, ja que é frequente a ndo aceitacédo
do alimento selecionado, o que pode levar a um quadro de desnutricdo calorico-
proteica; e a indisciplina, que também contribui para a inadequacédo alimentar. Além
disso, criancas autistas possuem de duas a trés vezes mais chances de serem

obesas.

Os estudiosos concluem que os cuidados nutricionais sdo valiosos na prevencéao de
doencas como a obesidade, para a independéncia funcional, participacdo social e
gualidade de vida dos autistas. As criancas autistas com transtorno de processamento
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sensorial podem ser hiper-responsivas, reagindo de forma exagerada ao um
determinado estimulo, que se manifesta através da ansiedade, medo ou
comportamento de oposicdo, ou serem hiporesponsivas, reagindo de forma apatica e
sem demonstracdo de interesse. Por isso, quando estas alteracdes ocorrem no
momento da refeicdo, dado toda experiéncia sensorial presente (odores, texturas,
sabores e cores), favorece a recusa de certos tipos de alimentos pela crianga. Em
funcao disso, € comum que crian¢as hiper-responsivas tenham o consumo restrito de
alimentos de uma determinada cor ou textura, ou prepara¢cdes com pouco tempero
por causa do sabor e do cheiro, 0 que torna a alimentacao da crianca autista seletiva
e pouco diversificada. Além disso, essa criangca pode até mesmo apresentar
dificuldades em permanecer na mesa durante a refeicdo, por se sentir desconfortavel
com os inumeros estimulos. J& as criancas hiporesponsivas podem levar horas para

terminar a refeicdo, sendo um grande desafio para a familia.

A seletividade alimentar deve ser trabalhada desde cedo, pois sem intervencgéo
nutricional, corre o risco de a alimentacdo permanecer durante um longo tempo
restrita, 0 que compromete o estado nutricional, assim como, o desenvolvimento e
crescimento adequado da crianca. Dessa forma, é de suma importancia que o
nutricionista faca a orientacdo adequada aos pais ou responsaveis, no intuito de tornar
a alimentacdo da crianca com autismo cada vez mais diversificada e nutritiva.
Sintomas como flatuléncia, inchaco abdominal e fezes alteradas sdo comuns no
paciente autista e estratégias nutricionais, como dieta livre de gliten e caseina,
restricdo de alérgenos, uso de probidticos e suplementos alimentares, tém sido

propostas aos pais, com melhora no comportamento das criancgas.

O nutricionista te, papel fundamental no tratamento da patologia, pois, por meio da
dietoterapia, bem como a educacédo nutricional, € possivel que os pacientes tenham
melhora no estado nutricional, comportamento alimentar, sintomas gastrointestinais e

demais sintomas inerentes ao autismo. E importante salientar que o processo de
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educacado nutricional se estende aos pais, uma vez que o ambiente adequado e

condutas semelhantes entre os familiares, irdo garantir o éxito do tratamento.

Diante do exposto, solicito o apoio dos nobres pares para a andlise e aprovacgao desta
indicagao legislativa.

Sala das Sessodes, 12 de maio de 2025.

Assinado de forma digital

Moana dos Santos por Moana dos Santos

Meira Meira Silva:71044833572
i Dados: 2025.05.12 16:51:1
Silva:71044833572 {3 os 20250512 165110

Moana dos santos Meira Silva
(Moana Meira)
Vereadora

ATENDIDO

Of. n.° ATENDA-SE[ | ARQUIVE-SE| |

Em: / / Sala das sessdes em:........ /R T
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