ESTADO DO RIO DE JANEIRO

CAMARA MUNICIPAL DE MACAE
Macaé Capital da Energia
Lei Estadual n©® 10178 de 09.11.2023

PROJETO DE LEI N° /2025

DISPOE SOBRE O PROGRAMA MUNICIPAL
DE PREVENCAO E CONTROLE DO
DIABETES NAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES MATRICULADOS NAS
ESCOLAS E CRECHES DA REDE PUBLICA
MUNICIPAL DE ENSINO E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

A CAMARA MUNICIPAL DE MACAE, no uso de suas atribuicdes legais, delibera.

Art. 1° - Fica instituido o Programa Municipal de Prevencdo e Controle do Diabetes nas
criangas e adolescentes matriculados nas escolas e creches da Rede Publica Municipal de

Ensino, através de diagnostico precoce do diabetes, que tem por objetivos:

| — Efetuar pesquisas visando ao diagndstico precoce do diabetes em criancas e
adolescentes matriculados nas escolas e em creches pertencentes a Rede Publica Municipal de
Ensino.

Il — Detectar a doenga ou a possibilidade de a mesma vir a ocorrer em criangas e
adolescentes matriculados nas creches e escolas da Rede Publica Municipal de Ensino,
buscando evitar ou protelar seu aparecimento;

1l — Evitar ou diminuir as inimeras e graves complicacdes decorrentes do
desconhecimento do fato de ser portador da mesma e, portanto, ndo adotar os procedimentos e

tratamentos adequados;

Art. 2° - Visando a concretizacdo dos objetivos do presente programa, serdo adotadas as

seguintes aces:
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| — Quanto as escolas e creches da Rede Pablica Municipal de Ensino, inclusive aqueles
mantidos por entidade filantropica, mas que recebam verbas do Municipio:

a) Identificacdo, cadastro e acompanhamento de criangas e adolescentes
portadores de diabetes;

b) Conscientizacdo de pacientes, pais, alunos, professores e demais pessoas que
desenvolvam atividades junto as creches e escolas municipais, quanto aos sintomas, gravidade
da doenga e sintomas da hipoglicemia;

c) Fornecimento aos portadores de diabetes de alimentacdo adequada as suas
necessidades especiais;

d) Oportunizar aos portadores de diabetes a pratica diaria de exercicios fisicos
adequados as suas necessidades especiais;

e) Manutencdo de dados estatisticos sobre o nimero de criangas e adolescentes
atendidos pelo programa, suas condigdes de salde e de aproveitamento escolar;

f) Abordagem do tema durante a realizagdo de reunides de Pais, ou em reunides
especialmente convocadas com os mesmos para tal finalidade, como forma de disseminar as
informagBes a respeito da doenca, seus exercicios fisicos e da reeducacdo alimentar na

prevencédo das complicagdes decorrentes da mesma, entre outras.

Art. 3° - Para que todas as criancas e adolescentes sejam beneficiados pelo programa, por
ocasido da matricula, os pais ou responsaveis responderdo a questionario elaborado por
profissionais da area de saude, de modo a obter informacBes suficientes a propiciar a
identificacdo de alunos possivelmente portadores de diabetes ou que possam vir a desenvolvé-
la.

§ 1° - Através da analise dos questionarios e evidenciados 0s sintomas que apontem a
possibilidade da crianca ou adolescente ser portador do diabetes, 0s pais ou responsaveis serao
orientados a comparecer a Posto Municipal de Saude, para consulta médica e exame para
possivel diagndstico.

§ 2° - Diagnosticado o diabetes, 0 médico responsavel, através da dire¢cdo do Posto
Médico deverd comunicar o fato & Direcdo do Estabelecimento de Ensino, a Secretaria

Municipal de Educacéo, a Secretaria Municipal de Saude, Conselho de Alimentacdo Escolar, e
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aos pais ou responsaveis pelo enfermo, para que sejam tomadas as medidas necessarias ao seu
adequado atendimento.

8 3° - No caso de as respostas ao questionario e 0s exames apontarem para a possibilidade
da crianca ou adolescente vir a desenvolver a doenga, 0 médico responsavel tomara as mesmas
providéncias constantes do paragrafo segundo, com especial énfase ao aspecto da reeducacéo
alimentar.

Art. 4° - De posse do nimero de criangas portadores de diabetes, sua faixa etéria e do
estabelecimento de ensino em que estdo matriculadas, serdo os dados encaminhados ao
Conselho de Alimentacdo Escolar a fim de que, em conjunto com os demais 0rgédos
competentes, determine as providéncias necessérias para que seja fornecida a alimentagdo

diferenciada de que as mesmas necessitam.

Paragrafo Unico - Em conformidade com as atribuicbes que lhe sdo legalmente
conferidas, o Conselho de Alimentacdo Escolar mantera listas e estatisticas referentes as acdes
executadas consoante disposicGes contidas na presente Lei.

Art. 5° - Dentro da competéncia que lhe é atribuida, o Municipio de Macaé adotara
medidas eficazes e adequadas, capazes de abolir praticas tradicionais prejudiciais a satde das

criangas e adolescentes portadores de diabetes.

Art. 6° - O Poder Executivo regulamentaré esta Lei no prazo de até 90 (noventa) dias a
partir da data da sua publicag&o.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as disposi¢oes em
contrario.

Sala das Sessdes, 10 de fevereiro de 2025.

Leandra Lopes Vieira
Vereadora-autora
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JUSTIFICATIVA:

Pesquisas revelam o crescimento do numero de portadores do diabetes entre criancas
e adolescentes, 0 que torna necessario 0 surgimento de politicas publicas voltadas a prevencéo e
ao diagnostico precoce da enfermidade, no intuito de reduzirmos as vitimas dessa doenca, que
além de causar graves sequelas aos portadores que ndo recebam o devido tratamento, pode
causar a morte. Sabemos ser possivel o controle do diabetes, 0 que deve ser feito através de
acompanhamento médico, alimentacgdo correta e a pratica de habitos saudaveis, os quais deverdo

ser mantidos por toda a vida do enfermo.

Diante disso, acredito ser necessaria a participacdo do poder publico nesse intento,
utilizando-se de 6rgdos educacionais e de salde no combate a esse mal que é, na maioria das

vezes, silencioso.

Por todo o exposto, peco o apoio dos nobres vereadores para aprovagdo do projeto.

Leandra Lopes Vieira
Vereadora-autora
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