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JOJZ&S’M: \CIA. o Programa Municipal ‘Danca pela

Vida’, voltado a promoc¢ao da sauide
fisica e mental de mulheres através
de aulas gratuitas de danga, no

Municipio de Cachoeiras de Macacu,
e da outras providéncias.

A Camara Municipal de Cachoeiras de Macacu, no Estado do Rio de Janeiro, aprova
e sanciona:

Art. 1° - Fica instituido o Programa Municipal “Danga pela Vida”, com o objetivo de
promover a saude fisica e mental, o bem-estar, a inclus&o social e o fortalecimento da
autoestima de mulheres por meio da oferta de aulas gratuitas de danca nos bairros do
municipio de Cachoeiras de Macacu.
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Art. 2° - O programa ser4 voltado prioritariamente para: U’i J
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| - Mulheres em situag&o de vulnerabilidade social; -L.” ERETRENTT

Il = Mulheres com histérico de depresséo, ansiedade ou outras condigdes relacionadas
a saude mental;

III = Mulheres idosas;

IV — Mulheres que desejam praticar atividade fisica regular como forma de promogéo

da saude.
Art. 3° - As atividades do programa consistirdo em:

| — Aulas gratuitas de danca em diferentes estilos, como zumba, danca de saldo, forrd,
danga do ventre, samba, entre outras;

Il — Realizag&o das aulas em espacgos publicos como escolas, ginasios, pracgas e
centros comunitarios;

Il - Formagéo de turmas por bairro, com cronograma regular e possibilidade de
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inscricdes presenciais ou online;

IV — Parcerias com professores de danga residentes no municipio, valorizando os
profissionais locais;

V — Acompanhamento peridédico com profissionais da saude para avaliagéo e
orientagao das participantes;

VI — Realizacdo de eventos integrativos anuais, como festivais e apresentacdes
culturais.

Art. 4° - O Poder Executivo poderé firmar convénios e parcerias com entidades
publicas e privadas, organizagdes sociais e instituicdes de ensino para viabilizar a
implementacdo e manutengéo do programa.

Art. 5° - O Poder Executivo podera regulamentar esta Lei por meio de decreto, no
que couber, para garantir sua adequada aplicagéo.

Art. 6° - As despesas decorrentes da execucéo desta Lei correrdo por conta de
dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° - Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagéo, revogando-se as

disposi¢cdes em contrario.

Sala das Sessdes,10 de abril de 2025

DEM%%ONTHRO

«AMara M
= Vereador - (PP) = ala Mu;

oessso 0
Motocolo,
h,-.;—,:::— » >

JE —
TRy iy,




- &y  ESTADO DO RIO DE JANEIRO
J PODER LEGISLATIVO
«$5)% CAMARA MUNICIPAL DE CACHOEIRAS DE MACACU

< o
%nn e W o

JUSTIFICATIVA

Senhor Presidente,

Senhores(as) Vereadores(as):

A presente proposta legislativa visa instituir o Programa Municipal “Dancga pela
Vida", com foco na promogéo da salde fisica, mental e emocional das mulheres do
municipio de Cachoeiras de Macacu. A iniciativa nasce da necessidade de ampliar as
politicas publicas voltadas ao bem-estar feminino, especialmente para aquelas em
situagdo de vulnerabilidade social, idosas e mulheres que enfrentam desafios
relacionados a salude mental. A danga é uma ferramenta poderosa de transformacéo.
Mais do que uma simples atividade fisica, ela estimula a autoestima, o convivio social,
a expressdo cultural e o cuidado com o corpo e a mente. Diversos estudos
demonstram que a pratica regular da danca reduz niveis de estresse, ansiedade e
depresséo, além de prevenir doencas cardiovasculares e musculoesqueléticas. Em
muitos bairros de nossa cidade, faltam espacos de lazer e atividades voltadas
exclusivamente para mulheres. O “Danca pela Vida" visa preencher essa lacuna,
democratizando o acesso a danca como instrumento de salde preventiva e incluséo
social. Além disso, o projeto fortalece a economia local ao abrir espago para que
professores e instrutores de danga do préprio municipio atuem como parceiros da
iniciativa. Por meio desse programa, sera possivel construir uma rede de apoio,
cuidado e valorizacdo das mulheres, promovendo qualidade de vida, cultura e

empoderamento feminino.

A vista do exposto, contamos com o apoio dos Nobres Pares nesta iniciativa.

ILSON MONTEIRO
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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cachoeiras de Macacu

PARECER DA COMISSAO DE JUSTICA E REDAGCAO

A COMISSAO DE JUSTIGA E REDAGAO, apds reunidos os seus
Membros para apreciarem o PROJETO DE LEIl, de autoria do
vereador DEMILSON ANTONIO RIBEIRO MONTEIRO (PP), que:
“AUTORIZA O PODER EXECUTIVO INSTITUIR O PROGRAMA
MUNICIPAL ‘DANGCA PELA VIDA’, VOLTADO A PROMOCAO DA
SAUDE FISICA E MENTAL DE MULHERES ATRAVES DE AULAS
GRATUITAS DE DANGA, NO MUNICIPIO DE CACHOEIRAS DE
MACACU, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”, protocolado sob o
numero 0476/2025, em 14/04/2025, pelos membros abaixo assinados,

concede o Parecer FAVORAVEL ao Projeto de Lei em tela.

Sala das Comissoes, D de ML) de 2025,
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Vereador Demilson Anténio Ribeiro Monteiro (PP)
Relator
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Vereador Tiago da Silva Teixeira (PMB)
Vice-Relator

————

ereador Célio de Carvalho Maciel (SOLIDARIEDADE)

Membro -
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Excelentissimo Senhor Presidente da Camara Municipal de Cachoeiras de Macacu

PARECER DA COMISSAO DE FINANCAS E ORGAMENTO

A COMISSAO DE FINANGCAS E ORGAMENTO, apos reunidos 0s seus
Membros para apreciarem o PROJETO DE LEl, de autoria do
vereador DEMILSON ANTONIO RIBEIRO MONTEIRO (PP), que:
“AUTORIZA O PODER EXECUTIVO INSTITUIR O PROGRAMA
MUNICIPAL ‘DANCA PELA VIDA’, VOLTADO A PROMOGCAO DA
SAUDE FiSICA E MENTAL DE MULHERES ATRAVES DE AULAS
GRATUITAS DE DANCA, NO MUNICIPIO DE CACHOEIRAS DE
MACACU, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS.”, protocolado sob o
numero 0476/2025, em 14/04/2025, pelos membros abaixo assinados,

concede o Parecer FAVORAVEL ao Projeto de Lei em tela.

Sala das Comissdes, /2 de TJMMO de 2025.
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Vereador Tiago da Silva Teixeira (PMB)
Relator

"=';"
Vereador Rogério'de Souza Ramos (AGIR)
Vice-Relator

Vereador Edivaldo Pereira de Souza (PL)
Membro




