Receitas Hora H

LOMBO DE VITELA
ASSADO

Ingredientes

800g de lombo de vi-
tela/ 1 cenoura/ 1 ce-
bola/ 1/2 alho poro/
1 talo de salsdo/ 1
colher (sopa) de fari-
nha de trigo/ 1/2 litro
de caldo de carne/ 1/2
taga de vinho branco/
1/2 copo de creme de
leite azedo (creme de
leite com limao)/ Noz
moscada/ Folha de
salvia/ 1 ramo de ale-
crim/ Paprica picante/
4 colheres (sopa) de
azeite/ Sal

Modo de preparo

Aquega o azeite numa
panela e doure 0 lom-
bo inteiro.

Lave e raspe a cenou-
ra, limpe o salsé@o e 0
alho poré, descasque
a cebola e corte-08
em rodelas finas.
Quando a carne es-
tiver bem dourada,
acrescente 0s legu-
mes (exceto algumas
rodelas de salséo e
cenoura), as especia-
rias, o vinho, o caldo
e, para terminar, 1 co-
Iher (sopa) de farinha
de trigo dissolvido no
caldo do cozimento.
Tempere com sal e as
ervas aromaticas, la-
vadas e escorridas.
Continue o cozimento

por 1 hora.
Retire o lombo e
mantenha-o em local
aquecido.

Abaixe o fogo e deixe
reduzir o molho.
Bata-o no liquidifica-
dor, adicione o creme
de leite e misture.
Fatie o assado €
sirva-o regado com
o molho e decorado
com as rodelas de ce-
noura e salsdo.

BATATA DOCE FRITA

Ingredientes

Batata doce
Sal a gosto

Oleo
Maodo de preparo

Descasque as bata-
tas, e corte em rode-
las finas ou em pali-
tos, como se tratasse
das outras batatas.
Frite em 6leo quente.
Depois de fritas polvi-
Ihe com sal fino.

Sirva como acompa-
nhamento de carne
de porco.
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uConcede Titulo do Cidaddo Belforroxe
OMAR DA SILVA™.

o ILMO. SR.

“Concede Titulo de Cid
RIVAL ARRUDA JUNIOR".

o Belforroxense ao ILMO. SR. LOU-

Autoria: VER. MARKINHO GANDRA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legals, apro-
vou @ eu promuigo o seguinte;

Autoria: VER. JACO
Fago saber. que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais, apro-
vou e eu promiuigo @ seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. ~ Fica concedido Titulo de Cldadéo Bolforroxense a0
JILMO. SR. ODMAR DA SILVA.
Art.2°, — Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagio.

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°, - Fica concedide Tilulo de Cidadao Belforroxense a0
JLMO. SR. LOURIVAL ARRUDA JUNIOR.
Art,2%  Esle decreto entraré em vigor na data de sua publicagao.

Sala de Sessoes. 24 da fevereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Sala de Sessdes, 24 de fevereiro de 2022.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

“Goncede Titulo de Cidaddo Bolforroxense ao ILMO. SR. RO-
DOLFO COSTA DE SOUSA™.

Autoria: VER. MARKINHO GANDRA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais, apro-
vou e eu promulgo o seguinte:

mmﬁmmw
uGoncede Titulo de Cidadao Belforroxense a0 ILMO. SR. RA-
FAEL VIEIRA FERNANDES".
Autoria: VER. MATHEUS IGUAL AVOCE
Fago saber, que & CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais, apro
vou e eu promulgo o seguinte:

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°.  Fica concedido Titulo de Cidaddo Bellorroxense a0
ILMO. SR. RODOLFO COSTA DE SOUSA.

Art.2° ~ Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagao.

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.A°, - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense 30
ILMO. SR. RAFAEL VIEIRA FERNANDES, CABO DA PMERJ,
RG 91224,
Art.2°. - Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo.

Sala de Sessoes. 24 de favereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Sala de Sessdes, 24 de fevereiro de 2022.
SIDNEY CANELLA

mﬂmﬂﬂwﬂuﬂm&
«Goncede Titulo da Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR. FLA- PRESIDENTE

VIO DA SILVA BORGES".

Autoria: VER. ARMANDINHO PENELIS
Fago sabor, que a CAMARA MUNICIPAL OE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Janelro, por seus representantes legais, apro-
VoU € eu promuigo o seguinte;

“Concede Titulo de Cidadao orroxense ao ILMO. SR.
AQUIRIS DE MESQUITA SANTO!

Autoria: VER. MATHEUS IGUAL AVOCE
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legals, apro-
vou @ eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°, ~ Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. FLAVIO DA SILVA BORGES.

Art.2°. - Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagdo DECRETO LEGISLATIVO:
Art.A°. - Fica concedido Titulo de Cidaddo Betforroxense a0
ILMO. SR. AQUIRIS DE MESQUITA SANTOS, CABO DA
PMERJ, RG 101590

Art.2", - Este decreto entrard em vigor na data de sua publicago.

Sala de Sessoes, 24 de fevereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

41
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Sala de Sessdes, 24 de fevereio de 2022,
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

“Concede Titulo de
BASTIAO DA SILVA".

ILMO. SR. SE-

Autoria: VER. JACO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
astado do Rio de Janelro, por seus. representantes legais, apro-
vou @ eu promuligo o seguinte:

“Goncede Titulo de Cidadéo Balforro;
LOS ALBERTO BORGES MACIEL".

Autoria: VER. MATHEUS IGUAL AVOCE
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Jangiro, por seus. representanies legais, apro-
vou @ eu promuigo o seguinte;

0 ILMO. SR. CAR-

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.A°, ~ Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense 00
ILMO. SR. SEBASTIAO DA SILVA,
ete decreto ontrarh em vigor na data de sua publicagao.

DECRETO LEGISLATIVO:
Ar.1°, - Fica cancedido Titulo de Cidadao Belforroxense 20
ILMO. SR. CARLOS ALBERTO BORGES MACIEL, CABO DA
PMERJ, RG 93296,
Art.2°, - Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagao,

Sala de Sessdes. 24 de foverero de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

2 212022,
“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR. MAR-
CELO MOREIRA MALHEIROS".

Sala de Sessdes, 24 de fevereiro de 2022.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Autoria; VER. AMIGO BINHO
Fago saber, que a GAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
«estado do Rio de Janeiro. por seus,representantes legais, apro-
vou ¢ eu promulgo o seguinte:
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“Concede Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR. TIA-
GO KELLES VIEIRA DE CARVALHO".
Autoria: VER. MATHEUS IGUAL A VOCE
Fago saber. que @ CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
estado do Rio de Janeio, por seus representantes legais, apro-
you e eu promuigo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°, — Fica concadido Titlo de Cidadao Belforroxense ao
ILMO. SR. MARCELO MOREIRA MALHEIROS, Coronel da
PMERJ, Comandante do 5 CPA, RG 54.591.
Art.2°. - Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagaa.

Sala de Sessoes, 24 de fevereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Tilulo de Cidadao Bellorroxense a0
ILMO. SR. TIAGO KELLES VIEIRA DE CARVALHO, CABO DA
PMERJ, RG 104952,
Art,2°, - Este decreto entrard em vigor na data de SUa publicagho.

“Goncede Titulo de Cidadao Boiforro
FRANCISCO FERREIRA PINTO".

a0 ILMO. SR.

Sala de Sessoes, 24 de feverello de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Autoria: VER, JACO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
eslado do Rio de Janeito, por seus representantes legals, apro-
vou @ eu promiigo o seguinte.

e
«Conceda Titulo do Cidadao Bolforroxanse a0 ILMO.
ARDO PEREIRA BARCELLOS

“Autoria: VER. MATHEUS IGUAL A VOCE
Fago saber, que 8 CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais. apro:
vou e eu promulgo o seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.A° - Fica dido Titulo da Cidadao a0
ILMO. SR. FRANCISCO FERREIRA PINTO.

Art.2". - Este decreto entiatd em vigor na data de sua publicacao.

Sala de Sessoes, 24 de fevereiro de 2022.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense a0
|LMO. SR. EDUARDO PEREIRA BARCELLOS, CABO DA
PMERJ, RG 92196.

Fart.2e... Este decreto enirard em vigor na data de sua publicagac.

I
“Concede Titulo de Cidadao a0 ILMO. SR. RO-

NALDO ROSA SOARES".

Autoria: VER. JACO
Fago saber, que a GAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes. legais, apro-
vou e eu promuigo o seguinte:

Sala de Sessoes, 24 de fevereiro de 2022.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO:
Art1°, - Fica concedido Titulo de Cidadao Bellorroxense a0
ILMO. SR. RONALDO ROSA SOARES.
Art.2° - Este docreto enirard am vigor na data de sua publicagio

. Concado Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR JOSE
AILSON DANTAS QUEIROZ".

‘Autoria: VER. FABINHO DE HELIOPOLIS
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO
estado do Rio de Janeiro, por seus represenlanes légais. apro:
You € eu promulgo o seguinte:

Sala de Sessoes. 24 de fovereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO:
Art,1°. - Fica concedido Titulo de Cidadao Bellorroxense ac
ILMO. SR. JOSE AILSON DANTAS QUEIROZ, Secretario Muni-
cipal Especial de Saude.
Art,2°. - Este decrelo entrard em vigor na data de sua publicago,

DECRETO LEGISLATIVO N° 4410 DE 2410212022,
wConcede Titulo de Cidaddo Belforroxense ao ILMO. SR. LUIZ
CARLOS VIEIRA DANTAS".

Autorla: VER. JACO
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Janelro, por seus representantes legals, apro-
Vol € eu promulgo o seguinte:

Sala de Sessdes, 24 de fovereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. ~ Fica concedido Titulo de Cidadao Balforroxente ao
ILMO. SR. LUIZ CARLOS VIEIRA DANTAS.

Art.2°. - Este decreto entrara em vigor no data de sua publicacao.

“Concede Titulo {dadao Belforroxonsa ao ILMO. SR, AD-
MILSON FIGUEIREDO DA SILVA".

Autorla; VER. FABINHO DE HELIOPOLIS
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
estado do Rio 06 Janelro, por seus representantss lagais. apro-
vou @ ou promuilgo o seguinte:

Sala de Sessdes, 24 de fevereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE
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Autoria: VER. JAGO
ac0 sabr, QU6 & CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
estado do Rio da Janelro, por seus representantes legals, apfo-
Vou © ey promulgo o seguinte:

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1%. - Fica concedido T de Slaades Be! D

JLMO. SR. ADMILSON FIGUEIREDO DA SILVA, Dirotor do
da 4

s °
‘Art.2°, ~ Esto decreto enirard 6m vigor na data de sua publicacao:

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.A°, - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense a0 Sala de Sessdes, 24 de fevereiro de 2022

ILMO. SR. BERNARDO DE GARVALHO ALVES NUNES. SIDNEY CANELLA
Art.2°, - Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagao. PRESIDENTE
Sala de Sessdes, 24 de fvereiro de 2022 °
SIDNEY CANELLA “Conceds Titulo do Cidadao Bolforroxense 8 ILMA. SRA. LiGIA
PRESIDENTE MAGNA AMORIM PEREIRA". 3
me i ¢ ‘Autoria: VER. FABINHO DE HELIOPOLIS
QEQBELQ_LM-‘LQ————ZM Fi ber. M)

«“Concedo Titulo do Cidadao Beliorroxonse a0 ILMO. SR. LUAN a0 saber. que » CAMARA MUNICIPAL DE BELEORO ROXD

estado do Rio e Janeiro. por seus representanies legals. apro-
Vol & ey promulgo o seguinta:

SILVA SIQUEIRA".

Autoria: VER. JACO

Fago sabar, e 8 CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO. DEGRETD LEGIBLATIVE:

Art.1°. - Fica concedido Titulo de Cidadao 4 ILMA.
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wConcede Titulo de Cidaddo B orroxense 4 ILMA. SRA.
CLAUDIA SUELI SILVA DE SOUZA".

‘Autoria: VER, ARMANDINHO PENELIS
Fago saber. que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Janeio. por seus representantes legais, apro-
Vou @ eu promuigo o seguinie;

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1°, - Fica concedido Titulo de Cidadao Bellorroxense 4 ILMA.
SRA. CLAUDIA SUELI SILVA DE SOUZA.
Art.2°. - Este decrelo enirard em vigor na dala de sua publicacho.

Sala de Sessoes, 24 de fevereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

“Concede Titulo de Cidaddo Belforroxense 4 ILMA, SRA. JA-
NETE NASCIMENTO DA SILVA".

‘Autoria: VER. ARMANDINHO PENELIS
Fago saber, que 8 CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
estado do Rio de Janeiro, par seus representantes legals, apro-
vou @ eu promulgo © seguinte:

DECRETO LEGISLATIVO:

Art.1%, - Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense alLMA.
SRA. JANETE NASCIMENTO DA SILVA.
Art.2 - Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagao.

Sala de Sessdes, 24 de fevereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

“Gonceds Titulo de Cidadao Belforro;
CIANA LOMEU LEITE DA SILVA".

‘Autoria: VER. ARMANDINHO PENELIS
Faga sabor, que 8 CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legais, apro-
vou @ eu promulgo o seguinte;

se 4 ILMA. SRA. VER-

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°, - Fica ido Titulo de Cidadao AILMA.
SRA. VERCIANA LOMEU LEITE DA SILVA.

Art.2% - Este decrelo entrara em vigor na data de sua publicago

Sala de Sessus, 24 de fevereiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

uGoncede Titulo de Cidadao Belforroxense a0 ILMO. SR. DAVI
CALMO DE LIMA",

Autoria: VER. MARKINHO GANDRA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO.
estado do Rio de Janeiro, por seus representantes legals, apro-
vou & eu promulgo o seguinte!

DECRETO LEGISLATIVO:

ArtA°, ~ Fica concedida Titulo de Cidadao Belforroxense A0
JLMO, SR, DAVI CALMO DE LIMA.
Art.2° - Este decreto entrara em vigor na data de sua publicagio.

Sala de Sessoes, 08 de margo de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

“Concede Titulo de Cidaddo Belforroxel
NO DOS SANTOS".

a0 ILMO. SR. BRU-

Autorla: VER. MARKINHO GANDRA
Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO,
estado do Rio de Janeico, por seus representanies legais, apro
vou e ey promulgo o seguinte,

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.A°. - Fica cancedido Titulo de Cidadao Bellorroxense a0
ILMO. SR. BRUNO DOS SANTOS.
Art.2% - Este decreto enirard em vigor 0a data de sua publicagho

Sala de Sessdes. 08 do margo de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE
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“Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT

AO ILMO, SR. RAFAEL FELISBERTO DE AZEVEDO"

Autoria: Ver. RIBEIRO

Fago saber, que a CAMARA MUNICIPAL

DE BELFORD ROXO. Estado do Rio de Janeiro. por seus fepre-
sentantes legals, apiovou e eu promulgo o seguinte.

Arl. 1° - Fica concedida a MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT
ao ILMO. SR. RAFAEL FELISBERTO DE AZEVEDO. Superin-
{ondanto o Vigilancia em Satido Epidomiologica
ArL. 2 - Este decreto entraré ein vigor na dala de sua publicagho.
Sala das Sessdes, 08 de margo de 2022.
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

wmumﬂm
Concede MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT
AO ILMO. SR. DENIS DE SOUZA MACEDO |
Autona. Ver MATHEUS IGUAL A VOCE
Fago sabet. aue a CAMARA MUNICIPAL
DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de Janeiro, por seus (6pre:
sentantes legais, aprovou e eu promuigo o sequinte.
At 1# . Fica concedida 3 MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT a0
\LMO. SR. DENIS DE SOUZA MACEDO.
Ar. 27+ Esle decrelo entrard em vigor 0a data de sua publicacio
Sala das Sessoes, 08 de margo de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE
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“Concece MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT
AO ILMO. SR, LEONARDO FONTES PRAGA."

Autoria: Ver. NELCI PRACA
Fago saber. que a CAMARA MUNICIPAL

DE BELFORD ROXO. Estado do Rio de Janeifo, por seus repre-

sentantes legals. aprovou @ eu promuigo o seguinte,

Art. 1° - Fica concedida a MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT a0
ILMO. SR, LEONARDO FONTES PRACA.
Art. 2°« Este decralo entrard em vigor na data de sua publicagdo.
Sala das Sessoes; 08 de Margo de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

LONCEIE MEDALHA ENGENHE(RS BELFORT

A ILMA. SRA. CLARICE DA SILVA SANTOS.”

Autoria Ver. MATHEUS IGUAL A VOCE

Fago saber. que & CAMARA MUNICIPAL

DE BELFORD ROXO, Estado do Rio de Janeiro, por seus repre-
sentantes legals. aprovou @ au promuigo o seguinte

A, 1° - Fica concedida a MEDALHA ENGENHEIRO BELFORT &
ILMA. SRA. CLARICE DA SILVA SANTOS, Presidente da Fun-
dacdo de Desenvolvimento Social do Belford Roxo - FUNBEL.
Art. 27 - Este decrelo entrard em vigor na data de sua publicagdo.
Sala das Sessoes. 08 de margo de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

PORTARIA N° 24 DE 08 DE MARCO DE 2022

estado do Rio de Janeiro. seus representantos e 5 -
R igh 0 wum, represontantos legals, apre- SRA. LIGIA MAGNA AMORIM PEREIRA, Diretora da Divisdo

i de Administragdo da Atengio Basica o Estratégla da Sadde
da Familia.

Art.2°.~ Esto decreto entrara em vigor na data de sua publicagdo.

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.17, - Fica concedido Titulo de Cidadac Belforroxense a0
ILMO. SR. LUAN SILVA SIQUEIRA.
Art.2°, — Este decreto entrard em vigor na data de sua publicacao.

Sala de Sessoes, 24 de favoreiro de 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

Sala de Sessoes. 24 de foverelro do 2022
SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE

. @ contar MIZAEL POLONIO DA COS-
TA, do Cargo em Comissao de ASSESSOR DE SERVICO, Sim-
bofo AS. ha Estrullira Legislalva da Camara Municipal de Belford
Roxo, conforme dispusto na Let n* 1615/2020

Publique-se & Cumpra-se.
Belford Roxo, 08 de Margo de 2022

SIDNEY CANELLA

i

PRESIDENTE
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ESTADO DO RIO DEJ ANEIRO

CAMARA MUNICIPAL DE BELFORD ROXO

4404 DE 24 DE FEVEREIRO DE 2022

DECRETO LEGISLATIVO N°

«Concede Titulo de Cidadao Belforroxense a0 ILMO. SR.
RODOLFO COSTA DE SOUSA”.

Autoria: VER. MARKINHO GANDRA

[CIPAL DE BELFORD ROXO,

saber, que a CAMARA MUN
ou e eu promulgo 0

Fago
iro, por seus representantes legais, aprov

estado do Rio de Jane
seguinte;

DECRETO LEGISLATIVO:
Art.1°. — Fica concedido Titulo de Cidadao Belforroxense ao ILMO. SR.

RODOLFO COSTA DE SOUSA.

Art.2°% — Este decreto entrard em vigor na data de sua publicagao.

Sala de Sessoes, 24 de fevereiro de 2022.

L

SIDNEY CANELLA
PRESIDENTE



